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Declaracion de VASCERN HTAD sobre Covid 19

Con la difusion mundial actual del nuevo coronavirus SARS Cov-2, que causa COVID 19, los
expertos de VASCERN HTAD (enfermedades hereditarias de la aorta)quisieran hacerse eco de
algunas de las pautas de la OMS sobreel virus para la comunidad HTAD.

Covid 19 yHTAD

Los datos sobre las enfermedades subyacentes relacionadas con un peor prondsticoen casode
infeccion por este virus son limitadosy muy generales. No hay evidencia que indique que los
trastornos deHTAD como tales conlleven un mayor riesgo.

Covid 19 y enfermedad cardiovascular

La estimacion del riesgo en la enfermedad cardiovascular se basa principalmente en el estadode
la funcidn cardiopulmonar. Los pacientes con disminucion de la funcién cardiaca (insuficiencia
cardiaca)y/o problemas valvulares graves, asi como aquellos con enfermedad pulmonar grave
(causada por escoliosis grave / antecedentes de neumotdrax/asma recurrente) tienen un mayor
riesgo dedesarrollar complicaciones. Estos pacientes deben tener cuidado y buscar atencion
meédica cuando desarrollen sintomas sugestivos de Covid 19 (fiebre, tosy falta de aire).

Recomendaciones generales
Se aconseja a los pacientes que sigan las instrucciones parala prevencion dela enfermedad,
emitidas por la Organizacion Mundial dela Salud (OMS).

En estas paginas también encontrara informacion sobre:

- Medidas de proteccion basicas contra el nuevo coronavirus.
- Cuando y como usar mascaras

- Falsos mitos

- Precauciones en el lugar de trabajo.

Medicacién
Siempreconsulte a su médico cuando necesite medicamentos.

Algunos medicamentos pueden interactuar con los medicamentos que esta tomando y algunos
medicamentos (como algunos descongestionantes nasales) pueden tener efectos no deseados
sobrela presidn arterial y /o la frecuencia cardiaca. Si necesita un medicamento parael resfriado,
solicite medicamentos disenados para personas con presion arterial alta.


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Cuando necesite antibidticos, recuerde que es mejor evitar las fluoroquinolonas, a menos que
esté estrictamente indicado.

Se han extendido rumores, especialmente en las redes sociales, de que los IECA/ARAIl pueden
aumentar tanto el riesgo de infeccidon como la gravedad del SARS-CoV2; pero otras fuentes
informan de un efecto beneficioso, lo que hace evidente la falta de conocimiento actual.

De acuerdo con el Council de Hipertension de la Sociedad Europea de Cardiologia, deseamos
resaltar la falta de evidencia querespaldeel efecto dafino / beneficioso de IECAy ARAIl en el
contexto del brote pandémico deCOVID-19.

El Council de Hipertensiony VASCERN HTAD recomendamos encarecidamente que los
pacientes contindien el tratamiento con su terapia antihipertensiva habitual porque no hay
evidencia clinica o cientifica que sugiera que el tratamiento con IECA o ARAll se deba suspender
debido a la infeccion por Covid-19.

More information available at: https;/vascerneu



https://vascern.eu/

